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MANDATO 2022-2025

 NOME CARGO RESPONSÁVEL LOCAL DE TRABALHO
ÁREAS DE

INTERVENÇÃO
E-MAIL

Nº SÓCIO
APFISIO

CÉDULA
ORDEM

 Maria Inês
Costa

 
Presidente

Formação e Eventos
Científicos

Documentação e
Investigação

- Hospital Curry Cabral (Lisboa)

- Escola de Natação do Jamor (Federação
Portuguesa de Natação) (Oeiras)
- Associação Salvador (Lisboa)
- Humannexus (Amadora)

Neurologia
Músculo-esquelética
Natação Terapêutica
Saúde da Mulher
Pilates Clínico

minescosta.s@gmail.com 4952 5531

 Bruno
Queirós

Vice-presidente
Formação e Eventos

Científicos

- Hospital do Espírito Santo de Évora, EPE
(Évora)
- Prática privada (Arraiolos)

Neurologia
Geriatria

brunomqueiros@gmail.com 5457 164

 Ana
Catarina
Martins

Tesoureira
Documentação e

Investigação

- Centro Hospitalar Universitário do Algarve
(CHUA) (Faro)
- Sorrisos Traquinas (Faro)
- Piscinas Municipais de Olhão (Olhão)

Pediatria
Neurologia

fisioanacatarina@gmail.com 1989 7349

 Joana
Fernandes

Secretária
Atualização de

Diretórios

- Mais Capaz – Reabilitação e Saúde Pediátrica
- Up2kids – Centro de Parentalidade
- Fisiokids – Clínica de Reabilitação Pediátrica
(Maia)

Pediatria
joana.a.g.fernandes@gmail.com 5302 819

 Beatriz
Cascais

Vogal
Comunicação e

Marketing
- Fisiogaspar (Lisboa)

Músculo-esquelética
Neurologia

beatrizcascaisfernandes@gmail.com 5453 5624

 Catarina
Pereira

Vogal
Formação e Eventos

Científicos
- Centro de Terapia e Reabilitação de Odivelas
(CTRO)

Músculo-esquelética
Neurologia
Geriatria
Pediatria

catarina.mtp@gmail.com 5452 2883

Carlota
Vale Rêgo

Vogal
Atualização de

Diretórios

- Clinica Ortopédica de Algodeia (Sétubal)
- Palmela Desporto (Palmela)
- Clínica Mãe Bebé (Setúbal)
- Prática Privada

Músculo-esquelética
Neurologia
Geriatria

Pilates Clínico

carlotarego@hotmail.com 5448 2018

 César Sá Consultor/me
mbro ativo

Comunicação e
Marketing International

Facilitator

- CERCIMB (Moita-Barreiro)
- CLUBE 18 (Barreiro)
- JAF CLUB (Barreiro)

Pediatria
Músculo-esquelética

Geriatria
Natação terapêutica

Pilates Clínico

 ft.cesarsa@gmail.com 3205 75

 Rita Sousa
Consultora/me
mbro ativo

Comunicação e
Marketing

- Fisiogaspar (Lisboa) Músculo-esquelética ritasousafisio06@gmail.com 5456 8896
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