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Diretório dos Fisioterapeutas que trabalham  

em Fisioterapia Aquática - Hidroterapia em Piscina 

     

  Contatos Gerais (Atualizado em Janeiro de 2014) 

 

A 
 
Associação Nacional da Espondilite Anquilosante 

 Sede Nacional  - Rua de Platão, 147 _ Zambujal_ 2785-698 São Domingos de Rana  
Apartado 69, 2646-901 Alcabideche 
Telef.: 214549200; Fax: 21459208; e-mail: anea@anea.org.pt;  
e-mail: secretaria@anea.org.pt  

 
 Ana Catarina Pereira  

 Ana Sofia Rodrigues Gomes 

 Rita Marote  

 
 

Associação de Beneficiência Popular de Gouveia – A.B.P.G. 
Telef.: 238 490 007 

 Ana Margarida Tavares da Costa Silva 
 Susana Isabel Ferreira Pires 

 
 

A.P.P.A.C.D.M. da Trofa 

 Maria Julieta Vieira Correia Souza 
 

A.P.P.A.C.D.M.  de SETÚBAL - 265221111 

 Diana de Brito Nobre 
 
 

C 
 

Camilo’s Health Club  
Rua Engº Adelino Amaro da Costa, 138, 4400-134, Vila Nova de Gaia 
Telef.: 223710496 
 

 Sónia Patricia Monteiro da Silva 

mailto:anea@anea.org.pt
mailto:secretaria@anea.org.pt
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Centro de Medicina de Reabilitação de Alcoitão 
Rua Conde Barão – Alcoitão;  
Telef.: 214608300 
 

Área de Fisioterapia no Meio Aquático – Adultos: 
 

 Alexandra Salgueiro 
 Ana Rita Patrocínio 
 Ana Santos 
 Catarina Henriques da Silva 
 Eva Pisa 
 Inês Braga 
 Isabel Rodrigues 
 Joana Baptista 
 Margarida Carvalho 
 Maria João Oliveira 
 Nuno Lourenço 
 Rita Almeida 
 Rita Marote 
 Sandra Barbas 
 Sara Malato  
 Sofia Cruz 
 Susana Duarte 

Área de Fisioterapia no Meio Aquático – Crianças: 
 Rita Reynolds Amaral 
 Sandra Barbas 
 Sónia Bastos 
 Susana Campos 

 

Centro de Educação Especial Rainha Dª Leonor, Caldas da Rainha 
Telef.: 262840050 

 Olga Duarte 
 

CEF- Centro de Educação Física – Porto 

 Ana Patrícia Mourão Alves Ribeiro 
Hidroterapia Pediátrica 

Rua Pinheiro Manso nº 388 Porto 4100-409 Porto 

 
Centro de Recuperação Infantil de Abrantes 

 Ana Paula G. Marques Gueifão 
 
 

Centro de Recursos de Educação Especial de Angra do Heroísmo  
(Dir. Regional de Educação dos Açores) 

Av. Ten. Cor. José Agostinho 19; 9700-106 Angra do Heroísmo 
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 Thomas Spiker, Ft. 
Telef.: 295 62 87 12 
Quarta-feira das 10.00 – 12.00 H. na Piscina de Inatel (crianças) 

 
 

Centro de Saúde de Faro 
Urbanização Graça Mira Lejana de cima 

 Isabel Soares Marocho 
 
 

Centro Rainha St.ª Isabel – Cáritas Diocesana – Coimbra 
Telef.: 239 79 24 40 

 Joana Cristina Oliveira Rosado 
 Cristina Sofia Pereira Graça  
 Carlos Santos 

 
 

Clínica do Movimento 
Av. Boavista, 1277/81, Piso-2, sala 11B; 4100-130 - Porto 

 Cláudia Castro 

 Helder Fonseca 
 

Clínica Dr. Falcão Coutinho 
Estrada Interior da Circunvalação, 12199, Porto; Telef.: 226165252 

 Alexandre Novais 

 Paulo Santos 

 Nuno Vitorino 
 
 

Clínica Fisiátrica da Foz - Porto 
Rua Domingos Pinto Brandão, 75, Telef.: 226 16 59 00 

 Renato José Pereira Oliveira 
 

Clínica Fisiátrica de Fafe  
 Sofia Daniela Cunha Teixeira 

 
 

Clinica Fisioguimarães - Guimarães 
   Rua dos Bombeiros Voluntários, nº 127 4810 - 155 Guimarães 

 Jorge Agostinho Guimarães Carvalho Lima - Tel. +351 253 431 296 
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Complexo Aquático de Santarém - Piscinas Municipais de Santarém 

Urbanização Sacapeito 
2000 Santarém  
Telef.: 043-333265 

 Sandra Leitão  

 Telma Filipa Mota Moreira 
 

Complexo de Piscinas do Jamor 

 Mónica Neto 
 Ana Lúcia Sequeira Camacho 

 Carla Gabriel  

 Regina Manuela Mirandela da Costa 
 
 

Complexo Desportivo Municipal de Ouressa - Sintra 

 Jorge Manuel Ferreira Sampaio Pedroso 
 
 

Complexo Desportivo do C. L. Stª Mª de Lamas 
Rua Do Colégio; 4520 – Santa Mª de Lamas; Tel.: 227459140 

 Ana Cristina dos Santos Ribeiro Moreira 
 
 

E 
 

Estoril Wellness Center 
Rua Particular – Hotel Palácio 2769-504 Estoril 
Tel: 214658600 / 214658610 

 Vanessa Sofia Lamego Albino 

 Joana Martins 

 Mariana Rosa 
 
 

F 

Family Center Health And Fitness Club 
Lugar Manuel Baltazar, Edf Campo da Feira 5º Piso 
4610 Felgueiras 

 Jorge Agostinho Guimarães Carvalho Lima 
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H 
 

H2O Terapia - Fisioterapia e Bem Estar 
Rua Gregório, nº 24 D – Restelo, 1400-195 Lisboa 
Tele: 213012254 
 
 

Hospital De Curry Cabral 
Rua Beneficiência 8; 1600 – Lisboa; Telef.: 217924362 

 Cátia Vieira Figueiredo 

 Sara Pratas 
 
 

Hospital da Misericórdia de Évora 

 Ana Cristina Pereira Canha 
 Lisete Martins 
 Letícia 
 Maria João Pouca Roupa 

 
 

Hospital da Trofa 
Telef.: 252 40 91 00 

 Ana Raquel Ruiz RibeiroCastro 
 
 

Hospital de Nossa Sr.ª do Rosário – Barreiro 
Av. Movimento das Forças Armadas, 2830 Barreiro, Telef.: 21 214 73 47 

 Paula Cristina Domingues Almeida Raposo 
 Alice Martins 
 António Fialho 
 Berta Ribeiro 
 Estefanea Campos 
 Helena Graça 
 Helena Guerreiro 
 Isabel Russo 
 Maria de Fátima Pereira 

 
 

Hospital de São Sebastião – Santa Maria da Feira 

 Kelly Cristina Fonseca Barbosa Calheiros 
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Hospital do Litoral Alentejano 
Monte do Gilbardinho, Estrada Nacional 261, 7540-230, Santiago do Cacém;  

Tel.: 269818100 

 Mª Alexandra Matias 

 Isabel Lopes 

 Teresa Candeias 

 
I 

Instituto Português de Reumatologia  
Mariana Rosa  

Rua de Dona Estefânia 187-189 Lisboa 
( protocolo com a Piscina do Ginásio Solinca) 
Av. Lusíada 1500-392 Lisboa 

 
L 

 

L.A.T.I. – Centro Comunitário do Bocage - Setúbal 

 Carmen Cruz 
 
 

Liga Portuguesa dos Deficientes Motores - Lisboa 

 Stela Frazão 
 

 

P 
 

Piscinas na área da Grande Lisboa  
Natação adaptada (deficientes) 

 Mônica Lopes 

Piscina do Aminata Évora Clube Natação 

 Roseli Aparecida Condeças de Carvalho Cahanovich 
Fax: 266 73 38 21 

 

Piscina dos Bombeiros Voluntários de Caldas da Rainha 
Telef.: 262840558 

 Mónica Gustavo 
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Piscina dos Bombeiros Voluntários de Ponta Delgada 
Açores 

 Inês Cardoso 
 
 

Piscina Municipal de Alcabideche 

  Virgílio Alegrias 
 
 

Piscinas Municipais de Alcobaça 

 Vânia Maria Silva Caeiro Clemente 
 

Piscinas Municipais de Arouca e de Escariz 

 Marisela da Costa Barbosa 

 

Piscina Municipal de Azeitão 

 Sónia Viegas 
 Teresa Patinha 

 
 

Piscina Municipal Do Barreiro 

 César Sá 
 Alexandra Vilares 

 
 

Piscina Municipal do Entroncamento 

 Ana Luisa Pombeira de Jesus 
 
 

Piscina Municipal do Lavradio  
 César Sá 
 Helena Guerreiro 

 
 

Piscinas Municipais de Loulé  

 Tânia Cristina Sequeira Sousa  
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Piscinas Municipais - Lousada 

 Sónia Dulcineia Silveira de Magalhães Moreira 
 
 

Piscina Municipal de Ovar  

 Ana Bessa 
 Conceição Graça 

 
 

Piscina Municipal do Paião 

 Sara Freitas 

 
Piscina Municipal de Palmela; Palmela Desporto – E.M. 
Telef.: 21 233 71 40 CENTRO DE “SAÚDE EM MOVIMENTO” (C.S.M.) 

 Helena Murta (Hidroterapia adultos/Natação Terapêutica/Coordenadora do 
CSM) 

 Paula Nabeiro Silva (Hidroterapia Adultos) 
 Raquel saraiva (Hidroterapia Adultos) 

 

 
Piscina Municipal de Pinhal Novo; Palmela Desporto – E.M. 
CENTRO DE “SAÚDE EM MOVIMENTO” (C.S.M.) 
(Fisioterapia, Hidroterapia, Pilates, Mobilidade e Reeducação Postural-MRP, Natação 
Terapêutica, Natação Adaptada) 
Telef.: 21 238 99 00 

 Ana Catarina Antunes (Hidoterapia Adultos/Crianças) 
 Ana Domingos (Hidroterapia Adultos) 
 Cátia nepomuceno (Hidroterapia Adultos , M.R.P.) 
 Cláudia Mateus (Pilates, Hidroterapia Adultos) 
 Helena Murta (Hidroterapia adultos/Natação Terapêutica/Coordenadora do 

CSM) 
 Paula nabeiro Silva (Hidroterapia Adultos) 
 Raquel saraiva (Hidroterapia Adultos) 
 Vitorina Damásio (Hidroterapia Adultos) 

 
 

Piscina Municipal de Portimão 

 Ricardo Jorge Roque da Palma 

Av. 25 de Abril; 8500 Portimão 
Telef.: 282 414 462 
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Piscina Municipal de Silves  

 Adriana Beatriz da Costa Oliveira 
       

 

Piscina Municipal de Sines – Clube de Natação do Litoral Alentejano 

 Isabel Cristina Coelho Lopes 
 Maria Alexandra Afonso Torres Matias 
 Teresa Candeias 

 

Piscinas Municipais de Sintra - Ouressa 

 Ana Rita Barbosa 
 

 
Piscina Municipal de Póvoa do Varzim  

“Varzim Lazer – Empresa Municipal” 
Morada:  Rua do Varzim Sport Clube, 97 / 4490-588 Póvoa de Varzim  

telefone: 252 29 86 90         e_mail: geral@varzimlazer.com 

 Clara Cavalcanti lopes           

 Elsa Azevedo                           
  

 

Piscina Municipal de Vila Do Conde 
 

Rua Mestre António Samuel, 4480- V. Conde;  
Telef: 252248471 
 

  Ana Mafalda Oliveira 
 
 

Piscinas Municipais do Concelho de Vila Nova de Gaia 
 

 Joana Pires e colegas 
 

 - Piscina Municipal de Maravedi 
Rua Francisco Alexandre Ferreira; 4400-469 Santa Marinha VNG; 
Telef: 223749280 ; Fax: 223772841 
e-mail: natacao@gaianima.pt 

 
- Piscina Municipal de Vila D’Este 
Praceta José Pinto Correia – Lote 7; 4430-441 Vilar de Andorinho VNG; 
 Telef: 22787144; Fax.: 223772841 
e-mail: natacao@gaianima.pt 

 
 - Piscina Municipal da Granja 
Rua Eng.º Rocha Melo, 1 – Granja; 4405 Vila Nova de Gaia 

mailto:geral@varzimlazer.com
mailto:natacao@gaianima.pt
mailto:natacao@gaianima.pt


 

 10 

TLF.: 227625576 Fax: 223772841 
E-Mail: natacao@gaianima.pt 
 

 

S 
 

Santa Casa da Misericórdia de Setúbal 
Passeio da Misericórdia, Telef.: 265 520961/2 - 265221111 

 Ana Carina Portugal 
 António Sardinha 

 Diana de Brito Nobre 
 Estela Mosca 
 Sílvia Ferreira 

 

Tiagu’s Clínica 
Largo do Carmo, nº9, 2900 - Setúbal 

 
 Claúdia Mateus 
 Isabel Pires 
 Pedro Samões 

 

 

T 
 
Termas do Estoril 

Av. Portugal  
2765-272 Estoril 
Tel: 00 351 214 658 610  

 

 Mariana Rosa 
 
  

Termas das Caldas da Felgueira 
Telef.: 232 949097 

 Sandra Gonçalves 
 
 

Termas Caldas de Chaves 
Largo Tito Vespasiano, Cod. Postal: 5400-150 Chaves 
Telef.: 276 33 24 45/6/7 ext 206 

 Claúdia Fernandes 

 Leandro Costa 

mailto:natacao@gaianima.pt
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Termas do Luso 
Bloco de Fisioterapia, 3050-230 Luso – Mealhada 
Telef.: 231 93 74 44/00 

 Helena Caria 
 Manuela Milheiro Selas 

 
 

Termas de São Pedro do Sul 
Telef.: 232 72 03 00 / 232 72 30 03 

 Helena Martins 
 João Cunha 
 Richard Santos 

 

Termas das Taipas 
Telef.: 253 57 78 98 

 Mariana Abreu 
 Sandra Freitas 

 
 


